
 (19-ویروس کرونا جدید )کووید

 تر در خانه برای مشاغلسؤالات متداول فرمان امن

 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس 
www.publichealth.lacounty.gov 
05/8/20 Health Officer Order Guidance for Businesses (Farsi) 

 

- 1 - 

 

  

کند تا به شهرستان لس آنجلس برای اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )وزارت بهداشت( همچنان از تمامی مشاغل درخواست می
در غیاب واکسن یا درمان، تدابیر سختگیرانه به  ( کمک نمایند.19-کاهش سرعت شیوع بیماری ناشی از ویروس نوظهور )جدید( کرونا )کووید

 فیزیکی )اجتماعی( برای محافظت افراد و سامانه خدمات درمانی ضروری است. همراه فاصله گذاری

حکم این شهرستان همچنان با احکام فرماندار کالیفرنیا مورخ  بازبینی شد. 2020می،  8افسر بهداشت در تاریخ  "امن تر در خانه"فرمان )حکم( 
حکم فرماندار  مور ضروری.کند در منزل بمانند مگر برای انجام امنطبق است که ساکنان کالیفرنیا را ملزم می 2020می،  4و  2020مارس،  19

های بیشتری در فرمان افسر بهداشت خود داشته باشند، که در آن، دهد نسبت به فرمان ایالتی، محدودیتهایی، مانند ما، اجازه میبه شهرستان 
 های مازادی شده است.بر جامعه مستلزم چنین محدودیت 19-مانند شهرستان لس آنجلس، تأثیر کووید

و اسناد راهنما تکمیلی، از جمله سؤالات متداول مرتبط با این فرمان، و اطلاعاتی درباره اینکه این فرمان برای افراد به  "ر خانهامن تر د"فرمان 
مشاهده نمایید:  19-توانید در وب سایت اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس، صفحه کوویدچه معناست را می

.http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
 

 سؤالات متداول 

این سؤالات   بر مشاغل پرداخته است. "امن تر در خانه"در زیر، اداره بهداشت عمومی به سؤالاتی متداول در در خصوص چگونگی تأثیر فرمان 
ن لس آنجلس هستند، و نه حکم فرماندار یا هر حکمی که از طرف شهرهاى شهرستان لس آنجلس صادر متداول تنها مختص حکم شهرستا

 لطفا در صورت لزوم، به مشاور حقوقی مراجعه نمایید. شود.مى
 

 شرح فرمان

 چیست؟  "امن تر در خانه"فرمان   .1

فرمانی حقوقی است که توسط افسر بهداشت شهرستان لس آنجلس صادر شده تا به کاهش سرعت شیوع  "امن تر در خانه"فرمان )حکم( 
این فرمان در حوزه قضایی شهرستان لس  ( و محافظت از آسیب پذیرترین اقشار جامعه ما کمک نماید.19-)کوویدویروس جدید کرونا 

ها باید های آن شهرمشاغل و سازمان های لانگ بیچ و پاسادینا است.های شهرستان، به جز شهر شود، که شامل همه بخشآنجلس اجرا می
پابرجا خواهد  2020می،  15این فرمان در حال حاضر تا تاریخ  مومی شهر خود مراجعه نمایند.جهت دریافت راهنمایی به اداره بهداشت ع 

کنند، ادامه هایی که از سلامت عمومی محافظت میمی، فرمان جدید افسر بهداشت صادر خواهد شد تا مجموعه دستورالعمل  15قبل از  بود.
 یابد.

 کند؟به چه چیز ملزم می  مشاغل و عموم افراد را  "امن تر در خانه"فرمان   .2

اند، ملزم به توقف انجام امور حضوری و تعطیلی به به موجب این فرمان کلیه مشاغلی که در حوزه قضایی شهرستان لس آنجلس واقع شده
تعریف به عنوان مشاغل ضروری  2020آوریل،  10مورخ  "امن تر در خانه")الف( در فرمان  روی عموم هستند، مگر آنکه یک کسب و کار:

خرده فروشی غیر  فرمان، مجاز به گشایش باشد )به عبارتی، یک کسب و کار 2020می،  8باشد )ب( مشخصاً بر اساس الحاقیه مورخ  شده
مشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر  ضروری کم خطر تر، زمین گلف عمومی یا خصوصی، یا نمایندگی فروش خودرو نو یا دست دوم(.

 ند بازگشایی شوند تنها قادرند کالا را از طریق تحویل در ماشین )خارج از فروشگاه( یا سرویس پیک به مشتریان ارائه دهند.توانتری که می

، های کنترل سرایت و فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( که در این فرمان ذکر شدهکلیه مشاغلی که مجاز به گشایش هستند باید از پروتکل
هایی از آن به کارکنان در تمام شعبی که به و ارائه کپی پروتکل فاصله گذاری اجتماعیضروری ملزم به نصب و اجرای  مشاغل پیروی نمایند.

مشاغل غیر ضروری کم خطر تر که اجازه بازگشایی دارند ملزم به نصب و اجرای   باشند.ا کارکنان در محل دارند، میروی عموم باز هستند ی

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER-03.19.2020-002.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER-03.19.2020-002.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.4.20-EO-N-60-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.4.20-EO-N-60-20-text.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
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های این لینک باشند.هایی از آن به کارکنان میپروتکل بازگشایی ویژه مشاغل یا ویژه اصناف که به همراه حکم منتشر شده و ارائه کپی
های کند سازمانشدت توصیه میافسر بهداشت به اند.در ادامه فهرست شده "منابع مشاغل و کارمندان"ن های بازگشایی تحت عنواپروتکل

فرمان ذکر  14اساسی نیز پروتکل فاصله گذاری اجتماعی را اجرا کرده و از مقررات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( که در بند  زیرساختی
رود کارفرما تمهیداتی برای آزمایش بین کارکنان، انتظار می 19-در صورت مشاهده یک مورد ابتلای تأیید شده کووید شده، تبعیت نمایند.
 سازد.کند یا فراهم اند، ارائه احتمالاً در معرض قرار گرفته  تمامی کارکنانی که

داند و مطابق آن تعطیلی موقت ها را ممنوع میاین فرمان همچنان اجتماعات عمومی و خصوصی، در فضاهای باز و سرپوشیده، و رویداد
توانند منازل افراد می نجلس ادامه خواهد یافت.سواحل عمومی و نقاط دسترسی آنها در حوزه قضایی اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آ

خود را برای خرید از مشاغل ضروری مجاز به گشایش، ترک نمایند با این شرط که فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کرده و هنگام مراجعه به 
مانند دویدن، پیاده روی، دوچرخه های خارج از منزل توانند در فعالیتافراد همچنین می ای صورت بپوشند.پارچهمحل کسب، پوشش 

ای صورت در نزدیکی پارچههای پیاده روی همزمان با رعایت فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و پوشیدن پوشش سواری یا استفاده از مسیر
 هرگونه افراد غیر خانوار، شرکت نمایند.

 چیست؟  "امن تر در خانه"های فرمان  آخرین به روز رسانی .3
کند و به برخی از مشاغل خرده فروشی کم خطر تر و را حفظ می 19-، این فرمان تدابیر پیشگیرانه قبلی کووید2020می،  8الحاقیه مورخ 

  اند را، برآورده سازند.دهد که الزامات ارائه شده در زیر، که در فرمان ذکر شدهاماکن عمومی، به شرطی اجازه بازگشایی می

ها، فروشیها، گلهای پوشاک و کفش فروشیها، فروشگاهمشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر: کتابفروشیفقط انواع خاصی از  •
توانند برای تحویل در ماشین یا سرویس پیک بازگشایی ها، میهای لوازم ورزشی و اسباب بازی فروشیهای موسیقی، فروشگاهفروشگاه

سرپوشیده قرار داشته باشند، این مشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر باید همچنان  با این حال، اگر در یک مرکز تجاری شوند.
 تعطیل باقی بمانند مگر آنکه مشتریان بتوانند از خارج ساختمان مرکز تجاری به آنها دسترسی داشته باشند.

  منتشر شده ایالت نیز پیروی نمایند.  راهنمایتمام مشاغل باید علاوه بر همه الزامات موجود در حکم شهرستان، از   •

اداره بهداشت    های خرده فروشیپروتکل بازگشایی برای بنگاه منظور بازگشایی، هر یک از مشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر باید  به •

توانند وارد محل کسب شوند؛ در ایام گشایش، فقط کارکنان می عمومی شهرستان لس آنجلس را نصب، اجرا، و در اختیار کارکنان قرار دهند.
  ی اجتماعی )فیزیکی( را رعایت کنند.مشتریان باید همواره خارج محل کسب باقی بمانند و فاصله گذار

اداره بهداشت عمومی    روهای خودپروتکل بازگشایی برای نمایندگیهای فروش خودرو نو یا دست دوم یا مراکز مربوط به خودرو چنانچه  نمایندگی •
  توانند بازگشایی شوند. شهرستان لس آنجلس را نصب، اجرا و در اختیار کارکنان قرار دهند، می 

از الزامات فاصله گذاری  کنندگان بایدتمام بازدید شوند.های پیاده روی عمومی و کوهستانی/جنگلی برای استفاده بازگشایی میمسیر  •
های اعلام ای صورت هنگام حضور کنار سایرین، تبعیت کرده و از هرگونه محدودیتپارچهاجتماعی )فیزیکی(، از جمله پوشیدن پوشش 

اداره بهداشت عمومی شهرستان لس    های پیاده روی عمومی پروتکل بازگشایی برای استفاده از مسیر به   شده بر دسترسی و استفاده پیروی نمایند.
 آنجلس مراجعه نمایید. 

اداره بهداشت    های گلفپروتکل بازگشایی برای زمین کارگزاران اداره زمین گلف باید   توانند باز بمانند.های گلف عمومی و خصوصی میزمین •

عموم افراد باید فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را رعایت کرده و  عمومی شهرستان لس آنجلس را نصب، اجرا، و در اختیار کارکنان قرار دهند.
 های ورزشی تعطیل هستند.باشگاه هنگام بازی کردن و در مستغلات زمین گلف، از کلیه قوانین دسترسی و استفاده تبعیت نمایند.

 توانند از طریق تحویل در ماشین و سرویس پیک به ارائه خدمات بپردازند.های لوازم گلف به روی عموم تعطیل هستند اما میفروشگاه

 برای تحویل بیرون بر در دسترس هستند.های زمین گلف رستوران 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://covid19.ca.gov/roadmap/#guidance
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Retail.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Retail.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Retail.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Trails.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Trails.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Trails.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-GolfCourses.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-GolfCourses.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-GolfCourses.pdf
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نظارت خواهد کرد و نحوه عملکرد  19-همزمان با حرکت ما بسوی دوران بهبودی، اداره بهداشت عمومی بر ظرفیت محلی ما برای کنترل شیوع کووید
اظت از کارکنان، ساکنان و سامانه خدمات های جدید برای تضمین حف یا صدور فرمان "فرمان امن تر در خانه"کند و به بازبینی ما را پیگیری می

  درمانی ما، ادامه خواهد داد.

 اطلاعات مربوط به مشاغل

 توانند به فعالیت خود ادامه دهند کسب و کارهایی که می 

 توانند فعالیت کنند؟، چه مشاغلی می"فرمان امن تر در خانه"همزمان با اجرای   .4

کنند، و مشاغل غیر های اساسی را برآورده میهایی که نیازهای ضروری زیرساختمراکز خدمات درمانی، سازمان هایمشاغل ضروری، فعالیت
توانند اند، مادامی که از الزامات مشروح در فرمان پیروی نمایند، میضروری خرده فروشی کم خطر تر که در فرمان بازبینی شده مشخص شده

  فعالیت کنند.

 هایی از مشاغل ضرورینمونه

مشاغل ضروری مشاغلی هستند که  توانند به روی عموم باز باشند.همزمان با اجرای فرمان امن تر در خانه، برخی مشاغل ضروری می
 دهند که برای سلامت ساکنین لارم بوده و برای بهداشت عمومی، حفظ سلامت و همچنین اقتصاد و امنیت ملی مهمخدماتی ارائه می

 روند از جمله موارد زیر: بسیاری از مشاغل و خدمات ضروری به شمار می شوند.تلقی می

 های ضروریغذا و سایر نیاز

های کشت و  های مواد غذایی، بازارهای تره بار مجاز، غرفه فروشگاه  •
های مواد غذایی، مینی ها، بانکولات، سوپر مارکت تولید محص 

های اساسی  ها، مراکز عمده فروشی که خواربار و کالامارکت 
 فروشند می

های اساسی برای امنیت، بهداشت، و امور  هایی که کالافروشگاه  •
های سخت  رسانند، مانند فروشگاه ضروری ساکنین را به فروش می

های لوازم خانگی،  تمانی، فروشگاه های مصالح ساخافزاری، فروشگاه 
 های عرضه لوازم استخر و فروشگاه 

 کشت مواد غذایی از جمله کشاورزی، پرورش احشام و ماهیگیری  •

مراکز تولید، فرآوری، انبار، و توزیع مواد غذایی که به روی عموم   •
 باز نیستند

و سایر صنایع غذایی، فقط برای تهیه و ارائه غذا از طریق    هارستوران  •
 سرویس پیک، بیرون بر و ماشین بر 

 ها های سلف سرویس و خشکشوییلباسشویی •

 

 

حیوانات خانگی،    هایهای خوراک حیوانات، فروشگاه فروشگاه 
مراکز مراقبت روزانه حیوانات، مراکز شبانه روزی حیوانات و پت  

 ها سیتر

، باغداران/محوطه سازان، خدمات کنترل  هاکار ها، برق لوله کش  •
آفات، مدیران املاک، و پرسنل امنیتی، در صورت نیاز برای  

ها و امور ضروری مستغلات و مشاغل  حفظ امنیت، تصفیه خانه 
 ضروری 

 های اجاره مشترک و مراکز مشابه ها، واحد ها، متلهتل •

مراکز مسکونی و سرپناه شبانه سالمندان، بزرگسالان و   •
 ن کودکا

فروشان پارچه یا لباس که اکنون  کنندگان و خرده تولید  •
های صورت را، فقط  تجهیزات حفاظتی شخصی مانند پوشش 

 دهندبصورت تحویل پیکی یا بیرون بر ارائه می

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 سازند های انجمن محور، دولتی، و ارائه دهندگان خدماتی که نیازهای ضروری را برطرف میسازمان

های  مؤسسات آموزشی )در صورت ارائه آموزش از راه دور، ارائه وعده  •
 های اساسی( غذایی و/یا انجام حداقل فعالیت 

های حیوانات و توانبخشان حیات  دفاتر کنترل حیوانات، پناهگاه  •
 وحش 

 مراکز مراقبت از کودک  •

، مؤسسات، و مشاغل دولتی که نیازهای ضروری از جمله  هاسازمان  •
کنند )مانند خدمات حمایتی در  غذا و سرپناه شبانه را برطرف می 

منزل، بهزیستی کودکان، خدمات محافظت از بزرگسالان، خدمات  
های خدماتی افراد بی  خشونت خانگی، خدمات اجتماعی، و نهاد 

 خانمان( 
 

ایمنی و امنیت

 مراکز جلوگیری و پاسخ به آتش سوزی  •
های اصلاحات و نظارت  های مجری قانون، از جمله سازمان سازمان  •

 بر جامعه

 های امنیتی خصوصیشرکت  •
 دهندهایی که اقدامات ضروری امنیت ملی را انجام می شرکت  •

 فناوری اطلاعاتارتباطات و  
  

 های کابلی ارائه دهندگان سرویس اینترنت و خدمات شبکه  •

های روزنامه  رادیو، تلویزیون، روزنامه، مجله، پادکست و فعالیت  •
 نگاری 

 ها و ارائه دهندگان خدمات موبایل/تلفن همراه فروشگاه  •

 خدمات مالی، شغلی، و حقوقی

 های اعتباری، و مؤسسات مالیها، اتحادیه بانک  •

 های بیمهشرکت  •
خدمات شغلی، مانند حقوق و دستمزد، حسابداری، و خدمات   •

های حقوقی مقرر، نیاز  حقوقی، زمانی که برای پیروی از فعالیت
 باشند 

 حمل و نقل و تدارکات

ها و سایر خدمات حمل و نقل  خدمات خودرو مشترک، تاکسی  •
 های روزمره و سایر امور مجاز در فرمان خصوصی، برای فعالیت 

های تعمیر  ، موتور سیکلت، و فروشگاه RVماشین، کامیون،   •
 دوچرخه 

های خودرو، جهت خدمات تعمیرات خودرو، فروش  نمایندگی •
   آنلاین و فروش نمایشگاهی

 هاپمپ بنزین  •

 توانند فعالیت نمایند.کنند، میاساسی را برآورده می هایعلاوه بر این، مراکز خدمات درمانی و نهادهایی که احتیاجات زیرساخت

 هایی از مراکز خدمات درمانینمونه
 

 های اداره بهداشت عمومی ها، شامل کلینیککلینیک •

 هابیمارستان  •

 ها آزمایشگاه  •

 مؤسسات پرستاری تخصصی  •

 هاارائه دهندگان خدمات درمانی خانگی و آسایشگاه  •

 های دندانپزشکی کلینیک •

 های فیزیوتراپی و کایروپراکتیک مطب  •

 هاداروخانه  •

 های خدمات درمانی کمکیسرویس  •

  های داروییفروشندگان مشروبات الکلی و مخدر  •

مراکز توزیع شاهدانه با مجوز شاهدانه دارویی و سایر   •
 های ایالتی و محلی مورد نیاز مجوز 

 ارائه دهندگان خدمات درمانی سلامت روان و رفتار  •

 مراکز اهدای خون، از جمله صلیب سرخ  •

 کنندگان لوازم خدمات درمانی، از جمله سمعکتأمین •
 روسازی و بیوتکنولوژیهای داهای تحقیقاتی پزشکی یا علمی، و شرکتشرکت •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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کنندگان و سرویس دهندگان  کنندگان، توزیعتولید  •
 هاتجهیزات پزشکی، تجهیزات تشخیصی و دستگاه 

های دامپزشکی و کلیه خدمات درمانی ارائه شده به  کلینیک •
 حیوانات 

 

 
 

 های اساسیهایی از زیرساختنمونه

مراکز بهداشت عمومی •

 های بنادر ها و پایگاه فرودگاه  •

 عملیات ساخت و تعمیر جاده و بزرگراه  •

 حمل و نقل عمومی و ترابری انبوه  •

 سوزخانه ها، و مرده ها، سردخانه قبرستان  •

 کنترل سیلاب و حفاظت از حوزه آبخیز •

 مراکز عرضه مواد غذایی  •

های اساسی  تولید و توزیعی که برای زیرساخت   هایشرکت  •
 زنجیره تأمین ضروری هستند 

های  های اینترنت و ارتباط از راه دور )از جمله زیرساخت سامانه  •
های تجاری، ارتباطات، و  اساسی برای خدمات محاسباتی، زیرساخت 

 خدمات مبتنی بر وب( 

 های جامد جمع آوری، حذف و فرآوری زباله  •

 ز، برق، استخراج نفت و پالایش آب، فاضلاب، گا •

های تأسیسات عام المنفعه، مسکن، و  ساخت و ساز  •
 های تجاری، اداری، و سازمانیساختمان 

 

 مشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر تعیین شده

توانند در صورت پیروی از کلیه الزامات ذکر شده در فرمان، تنها برای تحویل در ماشین یا سرویس مشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر زیر می
باقی  با این حال، اگر در یک مرکز تجاری سرپوشیده قرار داشته باشند، این مشاغل غیر ضروری خرده فروشی باید همچنان تعطیل پیک باز باشند.

 بمانند مگر آنکه مشتریان بتوانند از خارج ساختمان مرکز تجاری به آنها دسترسی داشته باشند.
 

هاکتاب فروشی  •

 هاهای لباس و کفش فروشی فروشگاه  •

 هافروشی گل •
 های موسیقی فروشگاه  •

  های لوازم ورزشیفروشگاه  •

 هااسباب بازی فروشی  •
 

های لوازم گلف به فروشگاه توانند باز باشند.های گلف عمومی و خصوصی میهای فروش خودرو نو و دست دوم و و زمینعلاوه بر این، نمایندگی
های گلف غذاخوری حضوری در زمین  از طریق تحویل در ماشین و سرویس پیک به ارائه خدمات بپردازند. توانندروی عموم تعطیل هستند اما می

   ماند.همچنان تعطیل باقی می
 

 آیا برای باز ماندن یک کسب و کار باید از سوی ایالت مورد تأیید قرار گرفته باشد؟ .5

چنانچه  کنند. ها تبعیتکنیم که از این دستورالعمل ا به مشاغل اعتماد میم خیر. مشاغل برای باز ماندن مستلزم دریافت تأییدیه نیستند.
اداره بهداشت عمومی مطلع گردد مشاغلی که مجاز به گشایش نیستند، باز هستند، با آنان تماس گرفته تا اطمینان حاصل نماید که متوجه 

 کنند.این فرمان هستند و از آن پیروی می

 

 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 اغلمروری بر الزامات مش

 کند؟مشاغل را به چه چیزی ملزم می  "امن تر در خانه"فرمان   .6

 19-بخش دولتی و خصوصی باید با رعایت فاصله گذاری اجتماعی و اجرای تدابیر احتیاطی کنترل سرایت، به جلوگیری از شیوع کووید
 اجرایی خواهد بود: 2020می،  15به واسطه این فرمان، که تا تاریخ  کمک کنند.

امن تر در ")الف( در فرمان  مشاغل ملزم به توقف انجام امور حضوری و تعطیلی به روی عموم هستند، مگر آنکه شغل مورد نظر:کلیه  •
مجاز به  2020می،  8به عنوان مشاغل ضروری تعریف شده باشد )ب( مشخصاً در الحاقیه مورخ  2020آوریل،  10مورخ  "خانه

خرده فروشی غیر ضروری کم خطر تر، زمین گلف عمومی یا خصوصی، یا نمایندگی  گشایش باشد )به عبارتی، یک کسب و کار
  فروش خودرو نو یا دست دوم یا امور مربوط به خودرو(.

توانند از خارج ساختمان به آن کلیه مراکز تجاری و مراکز خرید سرپوشیده ملزم به تعطیلی هستند غیر از مشاغلی که مشتریان می •
توانند وارد شوند و در داخل خرید کنند، اما مشاغل اگر کسب و کار جزء مشاغل ضروری است، مشتریان می د.دسترسی داشته باشن

اجناس را  از طریق تحویل در ماشین یا سرویس پیک به ارائه خدمات بپردازند. توانندغیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر تنها می
 توان خارج از محل کسب قرار داد و همه مشاغل باید از مقررات فاصله گذاری اجتماعی این فرمان پیروی نمایند.نمی

ها و ( بارi) غل زیر باید تعطیل شوند:های تهاتری روباز و سرپوشیده و مستغلات تجاری و مشاها و بازارتمامی بازار دستفروش  •
رو، های ماشینهای سینما، تئاتر( سالنiiiiهای ورزشی و مراکز تناسب اندام، )( سالنiiکنند، )ای که غذا سرو نمیهای شبانهباشگاه

هایی از مراکز ( بخشvها، و )های بولینگ و بازارچه ( سالنivها، )ها، و استادیومهای کنسرت، ورزشگاهتئاترهای اجرای زنده، سالن
 دهند.ها که به عموم تست چشایی محصولات را ارائه میسازی، مراکز آبجو سازی و پیشخوان بار شراب 

پروتکل فاصله  های بالینی در مراکز خدمات درمانی، ملزم به نصب، توزیع، و اجرای  مشاغل ضروری تعریف شده در بالا، به استثنای محیط  •

مشاغل ضروری نیز باید تعداد کارمندانی  باشند. در تمام شعبی که به روی عموم باز هستند یا کارکنان در محل دارند، می   گذاری اجتماعی
 کنند به حداکثر برسانند.ر میرا که از خانه کا

را که توسط افسر اداره بهداشت    اصلاحاتی، اجازه دارند  2020می،    8مشاغل غیر ضروری که مجاز به بازگشایی بودند، بر اساس الحاقیه   •
روتکل بازگشایی اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس متناسب را اجرا و نصب  عمومی ایالتی الزامیست انجام داده، و همچنین پ

 اند. در ادامه فهرست شده   "منابع مشاغل و کارمندان"های بازگشایی تحت عنوان  های این پروتکل لینک  نمایند.

 های اساسی باید فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( که در فرمان تشریح شده را رعایت نمایند.زیرساختهای مرتبط با شرکت •

و سایر صنایع غذایی تنها مجاز به تهیه و عرضه غذاهایی هستند که از طریق سرویس پیک، بیرون بر، و ماشین بر به  هاکلیه رستوران  •
 توانند سرویس میز داخل سالن یا فضای باز ارائه دهند.ها نمیرستوران  رسد.دست مشتری می

 آیند.حساب میهای اساسی به ذکر شده است که تمامی کارکنان ادارات دولتی جزء زیرساخت  •

به این علت که ممکن است این حکم به روز رسانی یا تمدید شود، مشاغل باید به صورت روزانه تا زمان خاتمه حکم به وب سایت اداره 
های به روز مراجعه و هرگونه دستورالعمل  acounty.gov/media/Coronavirus/http://publichealth.lبهداشت عمومی 

رسانی شده را دنبال نمایند.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
https://covid19.ca.gov/roadmap/#guidance
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 های فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( پیروی نمایند؟مشاغل ضروری باید از کدام رویه .7

م باز هستند یا کارکنان در این فرمان ذکر شده، در تمامی شعبی که به روی عمو 2مشاغل ضروری باید همانطور که در بند 
مشاغل باید شامل هر یک از  پروتکل فاصله گذاری اجتماعی را تهیه و نصب نمایند. پروتکل فاصله گذاری اجتماعیمحل دارند، 

فرمان( و نحوه  Aاداره بهداشت عمومی لس آنجلس باشد )ضمیمه  پروتکل فاصله گذاری اجتماعیاصول گنجانده شده در قالب 
 عملکرد این شرکت در ارتباط با موارد زیر را مستند نماید:

( 6فراد به راحتی بتوانند حداقل فاصله شش )توانند بصورت همزمان وارد این تاسیسات شوند را محدود کنید، تا اتعداد افرادی که می •
اعضای یک خانوار یا واحد مسکونی،  فوت را همواره از دیگران حفظ کنند، مگر اینکه لازم باشد یک فعالیت تجاری ضروری انجام شود.

 ته باشند.( فوت فاصله داش6توانند با یکدیگر حرکت کنند یا بایستند اما باید از دیگران به اندازه حداقل شش )می

کند افراد باید در کجا بایستند که فاصله اجتماعی ( فوت، مشخص می6هر جا که خطوط تشکیل شوند، حداقل فاصله شش ) •
 )فیزیکی( کافی حفظ شود.

های دست، صابون و آب، یا ضدعفونی کننده مؤثر در ورودی تأسیسات و در سایر مناطق مناسب برای عموم و ارائه ضدعفونی کننده •
در صورت اجازه ورود عموم  داران(.هایی که تعاملات پُر تکرار بین کارکنان و عموم وجود دارد )مثلاً صندوق کارکنان، از جمله در محل

  به روی عموم باز است باید همچنان باز باقی بمانند.های عمومی که معمولاًبه این مراکز، توالت

کند چنانچه علائم بیماری های عمومی که عموم افراد را راهنمایی مینصب یک تابلو در محلی بسیار قابل رؤیت در تمامی ورودی •
در این نشانی،  ر حفظ نمایند.تنفسی، از جمله تب یا سرفه دارند، وارد نشوند و فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را مابین یکدیگ

 را مشاهده نمایید: "ای به مشتریان مااطلاعیه "

 انگلیسی:

iceToCustomers.pdfhttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/Not 
 اسپانیایی:

-http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers
Spanish.pdf 

مشاغل ضروری  ها پس از هر استفاده.های پرداخت، خودکارها و قلمم سطوح پر تماس از جمله کلیه درگاهتدارک ضدعفونی منظ •
 شوند.های پرداخت کم تماس میتشویق به ارائه گزینه 

برای کارمندان و کارکنان قراردادی که وظایف آنان مستلزم تماس با سایر کارکنان و/یا عموم افراد است، هنگام تماس با دیگران  •
 ای فراهم کنید.های پارچهپوشش

رت ای صوپارچهشوند را ملزم نمایید هنگام حضور در مرکز، پوشش صورت مناسب، مانند پوشش عموم افرادی که وارد مراکز می •
 بپوشند.

مراجعه   های واگیردار اداره بهداشت عمومی پایبند باشید، از جمله راهنمای تمیز و ضدعفونی کردن محل.های کنترل بیماریبه توصیه  •

 virus/www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronaکنید به  

 
 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers-Spanish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers-Spanish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/


 (19-ویروس کرونا جدید )کووید

 تر در خانه برای مشاغلسؤالات متداول فرمان امن

 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس 
www.publichealth.lacounty.gov 
05/8/20 Health Officer Order Guidance for Businesses (Farsi) 

 

- 8 - 

 

  

 

 هایی ملزم به اجرای پروتکل فاصله گذاری اجتماعی هستند؟چه مشاغل/سازمان .8

در تمام شعبی که در شهرستان لس آنجلس به روی عموم باز هستند یا  پروتکل فاصله گذاری اجتماعیمشاغل ضروری ملزم به اجرای 
برای کارمندان و عموم  19-ه این پروتکل به منظور پیشگیری از قرار گرفتن در معرض کوویداز آنجا ک باشند.کارکنان در محل دارند، می

مردم در نظر گرفته شده است، مشاغل باید در صورت حضور کارمندان به طور منظم در محل کار، پروتکلی جداگانه داشته باشند، حتی اگر 
های مواد غذایی؛ ری که ملزم به اجرای این مورد هستند از قبیل، فروشگاهچند نمونه از مشاغل ضرو این محل به روی عموم باز نباشد.

ها هایی تحویل پیکی، بیرون رو، یا ماشین رو دارند؛ بانکهای گاز؛ رستوران خودرو؛ ایستگاه های تعمیرگاههای سخت افزاری؛ فروشگاهفروشگاه
 های اعتباری؛ و دفاتر حقوقی.یا اتحادیه

 های فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( پیروی نمایند؟باید از کدام رویه  های اساسیزیرساخت .9

باشند تا به فرمان ذکر شده، می 14های فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( که در بند نهادهای زیرساخت اساسی موظف به پیروی از رویه
اسی باید کارکنان و عموم مردم را شدیداً به این موارد های استرین حالت، زیرساختدر ساده حفاظت سلامت کارکنان و عموم کمک کنند.

 تشویق کنند:

( فوت از 6رعایت فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( با الزام کردن همه افراد حاضر در محل، که در صورت امکان، به فاصله شش ) •
 یکدیگر قرار گیرند.

رسی به لوازم شستشوی دست به همراه آب و صابون یا های صحیح تنفسی، با فراهم کردن دسترعایت بهداشت مناسب و رفتار •
ها، دستمال و سطل زباله قرار توانند در نزدیکی همه ورودیآنها همچنین می الکل. 60کننده دست حاوی حداقل %ضدعفونی

 دهند.

 ای صورت بپوشید.پارچههای هنگام تماس با سایرین، پوشش •

خواهد چنانچه علائم بیماری تنفسی، از جمله تب یا سرفه در ورودی مرکز نصب نمایند که از افراد می تابلوهمچنین، آنها باید یک 
 را مشاهده نمایید: "ای به مشتریان مااطلاعیه "در این نشانی،  دارند، وارد نشوند.

 انگلیسی:

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf 
 اسپانیایی:

Spanish.pdf-http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers 

فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( برای مشاغل غیر ضروری کم خطر تر که  ، چه اقدامات2020می،    8طبق فرمان بازبینی شده مورخ   .10

 مجاز به بازگشایی مجدد بودند، الزامی است؟

مجاز به  2020می،  8های گلف که تحت فرمان مورخ های خودرو، و زمینمشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر، نمایندگی
را که توسط افسر اداره بهداشت عمومی ایالتی الزامیست انجام داده، و همچنین پروتکل بازگشایی اداره  تطبیقاتیبازگشایی بودند، باید 

اعی ها تدابیر لازم جهت تضمین فاصله گذاری اجتماین پروتکل بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس متناسب را اجرا و نصب نمایند.
منابع مشاغل و "های بازگشایی تحت عنوان های این پروتکللینک کنند.)فیزیکی(متناسب با مشاغل یا اصناف خاص را عنوان می

 اند.در ادامه فهرست شده "کارمندان

 هستند؟  19- شان برای علائم کوویدآیا مشاغل ضروری ملزم به معاینه کارکنان .11

کارکنان پیش از ورود به  19-هستند، که باید شامل بررسی علائم کووید پروتکل فاصله گذاری اجتماعیمشاغل ضروری ملزم به اجرای 
توانند تصمیم بگیرند که آیا دمای بدن کارکنان در محل کار سنجیده شود یا بصورت خود سنجی مشاغل ضروری می محل کار باشد.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/NoticeToCustomers.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers-Spanish.pdf
https://covid19.ca.gov/roadmap/#guidance
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
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با این حال، چون  کارکنانی که علائم بیماری را دارند باید به سرپرست خود اطلاع داده و دور از محل کار، در خانه بمانند. گزارش شود.
توانند هنگام ورود به محل کار، کارکنان را کن است برای تداوم کار خود گزارش صحیحی ندهند، مشاغل ضروری میبرخی از کارکنان مم

 )یعنی تب، سرفه، یا تنگی نفس( معاینه کنند. 19-برای علائم کووید

دستورالعمل بلافاصله از سایر کارکنان جدا شده، به خانه فرستاده شود، و تشویق شود که  هر کارمند مبتلا به تب، سرفه یا تنگی نفس باید
 اداره بهداشت عمومی را دنبال نماید. مراقبت در خانه برای افراد با علائم بیماری تنفسی

اطلاعات جمع آوری شده از معاینات  دابیری اتخاذ کنند تا حریم خصوصی کارکنان هنگام انجام معاینات علائم تضمین شود.مشاغل باید ت
فقط باید با اعضای هیئت مدیره شرکت،  19-علائم باید به عنوان اطلاعات محرمانه پزشکی تلقی گردد و هویت کارکنان مبتلا به علائم کووید

 آگاهی از این مسئله بود، به اشتراک گذاشته شود.چنانچه نیاز مبرم به 
 

 هستند یا این فرمان صرفاً یک توصیه است؟  "فرمان امن تر در خانه"آیا مشاغل ملزم به تبعیت از   .12

این یک فرمان قانونی است که توسط افسر بهداشت شهرستان لس آنجلس، تحت اختیارات قانون کالیفرنیا صادر شده است، بدین معنا که 
 پروتکل فاصله گذاری اجتماعیعلاوه بر این، مشاغل ضروری باید شواهدی ارائه دهند مبنی بر اینکه آنان  اغل ملزم به پیروی از آن هستند.مش

ا اجرا کردند و مشاغل غیر ضروری کم خطر تر که اجازه بازگشایی داشتند نیز باید در صورت درخواست شواهدی ارائه دهند مبنی بر اینکه ر
اداره بهداشت عمومی  را کننده این فرمان ارائه شود.مناسب را اجرا نمودند. این شواهد باید به هرگونه مرجع اج پروتکل بازگشاییآنها 

اگرچه، عدم  کنند.اطمینان دارد که اکثر مشاغل به صورت داوطلبانه از این فرمان برای محافظت از کارکنان خود و آحاد جامعه تبعیت می
 های مدنی و کیفری شود. تواند منجر به مجازاتها میپیروی از این دستورالعمل 

 

 ضروری  مشاغل غیر

 چه مشاغلی ملزم به تعطیلی به روی عموم هستند؟ .13

فرمان به  2020، 8مورخ می  الحاقیه شدند.مستلزم تعطیلی مشاغلی بود که مشاغل ضروری محسوب نمی "امن تر در خانه"فرمان 
ها، فروشیها، گلهای پوشاک و کفش فروشیها، فروشگاهمشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر از جمله کتابفروشی

دهد جهت تحویل در ماشین یا سرویس پیک ها اجازه میهای لوازم ورزشی و اسباب بازی فروشیهای موسیقی، فروشگاهفروشگاه
با این حال، اگر در یک مرکز تجاری یا مرکز خرید سرپوشیده قرار داشته باشند، این مشاغل غیر ضروری کم خطر تر  .بازگشایی شوند

در این  باید همچنان تعطیل باقی بمانند مگر آنکه مشتریان بتوانند از خارج ساختمان مرکز تجاری به آنها دسترسی داشته باشند.
های گلف عمومی و خصوصی، اجازه ش خودرو نو یا دست دوم یا مراکز مربوط به خودرو و زمینهای فروالحاقیه همچنین به نمایندگی

توانند از طریق تحویل در ماشین و سرویس پیک های لوازم گلف برای ورود عموم باز نیستند اما میفروشگاه بازگشایی داده شده است.
 یل بیرون بر در دسترس هستند.های زمین گلف برای تحورستوران  به ارائه خدمات بپردازند.

  هایی از مشاغل غیر ضروری که باید تعطیل شوند عبارتند از:مثال

بازی سرباز و سرپوشیده کودکان )به  هایزمین •
استثنای مواردی که در مراکز نگهداری از کودک واقع 

 اند(شده

مراکز تجاری و مراکز خرید سرپوشیده )به غیر از مشاغل  •
های غیر ضروری تعریف شده در ضروری و خرده فروشی

بالا که از خارج ساختمان مرکز تجاری سرپوشیده قابل 
 دسترسی هستند(

 های شبانها و کلوپهبار •

  هاهای بولینگ و گیم نتسالن •

 

های کنسرت، های سینما، تئاترهای ماشین رو، سالنسالن •
 هاهای اجرای زنده، و استادیومها، سالنآوردگاه

های ناخن یا مو، مشاغل نظافت شخصی مانند سالن •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
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 ها، و متخصصان زیباییآرایشگاه

 های تهاتریبازارها و بازار دستفروش  •

 های روزنامه فروشیدکه •

 های سیگار و دخانیاتفروشگاه •

ها و تنیس، راکتبال، والیبال و اسکیت پارک •
 های بسکتبالزمین

 های بدنسازیها و سالنباشگاه •

 

  های اساسی ادامه دهند؟همزمان با تعطیلی به روی عموم به انجام حداقل فعالیت  توانندآیا مشاغل غیر ضروری می .14

های های اساسی را متوقف کنند. این فعالیتمشاغل غیر ضروری باید به روی عموم تعطیل شوند و امور حضوری غیر از حداقل فعالیت بله.
 اساسی برای این موارد لازم هستند:

 ی انبار و امکانات کسب و کارحفظ و محافظت از ارزش موجود  •

 تضمین ایمنی، امنیت و بهداشت •

 روند حقوق و دستمزد، و مزایای کارکنان •

 اجازه به مدیران، کارکنان، و پیمانکاران برای دورکاری از محل سکونت خود •

 تواند خدمات خود را از راه دور ارائه دهد.تضمین اینکه کسب و کار می •

 های اساسی به محل کار روند.از خانه کار کنند و برای انجام این حداقل فعالیت توانندکارکنان می

 

 سؤالات متداول مشاغل خرده فروشی 
توانند به روی عموم باز آیا مشاغل خرده فروشی زیر، در صورت تبعیت از الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( می .15

  بمانند؟

فروشند که برای تداوم فعالیت مشاغل ضروری دیگر و یا برای امور ضروری یک واحد مسکونی مشاغلی که محصولات یا خدماتی می •
 لازم است

های مسکونی و ز فروش مشاغل از اقلام ضروری مانند خواربار، یا محصولات لازم برای تداوم فعالیت اساسی واحداگر بخش قابل توجهی ا
 شود.یا ادامه فعالیت سایر مشاغل ضروری باشد، آن کسب و کار ضروری تلقی می

این مشاغل  شوند، ادامه دهند.لقی میتوانند به فروش آن اقلام ضروری و همچنین اقلام یا محصولاتی که غیر ضروری تاین مشاغل می
 باید پروتکل فاصله گذاری اجتماعی را اجرا و دنبال کنند.

 های خیابانیفروشنده •

تواند برای تحویل بیرون بر غذا اگر فروشنده خیابانی مجوز فروش مواد غذایی دارد از اداره بهداشت عمومی دارد، فقط می
 شود و مجاز نیست.ی ضروری تلقی نمیفروش خیابانی محصولات غیرغذای بفروشد.

 های مجاز عرضه شاهدانهفروشگاه •

 توانند به فعالیت خود ادامه دهند.های ایالتی و محلی مورد نیاز میتنها مراکز توزیع شاهدانه با مجوز شاهدانه دارویی و سایر مجوز

 های امانت فروشیمغازه •

 فقط در صورتی فعالیت کند که به مشتریان وام دهد. تواندامانت فروشی می مغازه

 فروش و تعمیرات لوازم الکترونیکی •

تواند به ، به فروش یا تعمیر لوازم الکترونیکی مانند گوشی و کامپیوتر بپردازد، میاگر بخش قابل توجهی از کسب و کار فروشگاه 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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یا تجهیزات مورد نیاز مشاغل ضروری یا افرادی که از خانه کار  های حضوری خود ادامه دهد، تا بتواند خدمات پشتیبانیفعالیت
 کنند را تأمین نماید.می

 کننده غذای حیوانات خانگیهای عرضه فروشگاه •

های حیوانات خانگی بخش قابل توجهی از کند، تنها در صورتی که فروش غذا و/یا داروفروشگاهی که غذای حیوانات خانگی عرضه می
 توانند به فعالیت خود ادامه دهند.، میتجارت آنان باشد

 های خودرونمایندگی •

توانند خودرو تعمیر کنند، تجهیزات خودرو بفروشند، و خودرو را بصورت آنلاین یا در نمایشگاه به های خودرو مینمایندگی
  فروش برسانند.

  آیا مراکز خرید سرپوشیده اجازه دارند باز باشند؟ .16

توانند از خارج ساختمان به آن دسترسی داشته  مراکز خرید و مراکز تجاری سرپوشیده تعطیل هستند غیر از مشاغلی که مشتریان می
توانند وارد شوند و در داخل خرید کنند، اما مشاغل غیر ضروری خرده اگر کسب و کار جزء مشاغل ضروری است، مشتریان می باشند.

توان خارج از محل اجناس را نمی  توانند از طریق تحویل در ماشین یا سرویس پیک به ارائه خدمات بپردازند.فروشی کم خطر تر تنها می
 کسب قرار داد و همه مشاغل باید از مقررات فاصله گذاری اجتماعی این فرمان پیروی نمایند.

 

  آیا مراکز خرید روباز اجازه دارند باز باشند؟ .17

را اجرا   فاصله گذاری اجتماعیتوانند به روی عموم باز بمانند، به شرط آنکه پروتکل مراکز خرید روباز می مشاغل ضروری در مراکز تجاری و
توانند وارد شوند و در داخل خرید کز تجاری یا مرکز خرید روباز جزء مشاغل ضروری باشد، مشتریان میاگر کسب و کاری در یک مر نمایند.

 توانند از طریق تحویل در ماشین یا سرویس پیک به ارائه خدمات بپردازند.کنند، اما مشاغل غیر ضروری خرده فروشی کم خطر تر تنها می

  اد و همه مشاغل باید از مقررات فاصله گذاری اجتماعی این فرمان پیروی نمایند.توان خارج از محل کسب قرار داجناس را نمی
 

 های انجمنی، و مؤسسات خیریه سؤالات متداول مدارس، مراکز مراقبت از کودکان، سازمان 

 ها اجازه دارند باز بمانند؟آیا مراکز مراقبت از کودک و مهدکودک  .18

 به فعالیت خود ادامه دهند کارکنان مشاغل ضروری بتوانند سر کار بروند و باید از مقررات زیر پیروی کنند: تواننداین مراکز می

( یا کمتر که هر روز در همان 10یعنی همان ده کودک ) "ثابت" ( نفره یا کمتر انجام شود.10های ثابت ده )مراقبت از کودک باید در گروه •
 گروه حضور دارند.

 توانند از یک گروه به گروه دیگر بروند.کودکان نمی 

جداگانه  شود، هر گروه باید در یک اتاق اگر از بیش از یک گروه از کودکان به صورت همزمان در آن مکان/مرکز مراقبت می •
 توانند با یکدیگر مخلوط شوند.ها نمیباشند و این گروه

 ان باشد. هر مربی مهدکودک فقط باید با یک گروه از کودک •

 های بازی موجود در مرکز مراقبت از کودکان استفاده کنند.توانند از زمینشوند، میکودکانی که در آن مرکز مراقبت می •

 توانند به کار خود ادامه دهند؟آیا پرستاران کودک و پرستاران بچه خانگی می .19

بنابراین پرستاران کودک، پرستاران بچه و سایر پرستاران خانگی  ت.مراقبت از سالمندان، بزرگسالان، معلولان، یا کودکان در خانه مجاز اس
کند که پرستاران خانگی تنها از کودکان یک خانوار با این حال، اداره بهداشت عمومی توصیه می توانند در خانه خدمات مراقبتی ارائه دهند.می

 ها کاهش یابد.بین خانوار  19-مراقبت کنند تا احتمال شیوع کووید

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
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 آیا مؤسسات خیریه مجاز به ادامه فعالیت هستند؟ .20

توانند باز شرح داده شده است، می "فرمان امن تر در خانه"دهند مانند آنچه در ای که خدمات ضروری ارائه میتنها مؤسسات خیریه 
خانمان، خدمات به شهروندان بی های خیراتی، تأمین مسکن وشود که در اموری مانند غذاای میاین مسئله شامل مؤسسات خیریه  بمانند.

 کنند.و بسیاری از خدمات ضروری دیگر، فعالیت می
 

 های غذایی آماده ارائه دهند؟توانند همچنان وعدههای مواد غذایی میآیا بانک .21

یس پیک، بیرون بر و های غذایی تنها باید از طریق سرویی آماده عرضه کند، اما این وعدههای غذاتواند وعدهمواد غذایی می یک بانک
 ای برای تحویل بیرون بر عرضه کرد.توان به شیوه بوفه غذا را نمی ماشین بر ارائه شوند.

 

 های مراکز خدمات درمانی و پشتیبانیسؤالات متداول فعالیت 

ری اجتماعی شوند و در صورت تبعیت از الزامات فاصله گذاهای مراکز خدمات درمانی محسوب میآیا مشاغل زیر جزء فعالیت .22
 )فیزیکی(، مجاز به فعالیت هستند؟

 درمانی، ماساژ درمانی، فیزیوتراپی، کاردرمانی و خدمات کایروپراکتیکطب سوزنی، انعکاس •

 ارائه دهنده خدمات درمانی مشخص کند که از نظر پزشکی لازم هستند. این خدمات تنها زمانی باید ارائه شود که یک

 تحلیل رفتار کاربردی/خدمات اوتیسم •

توانند ادامه پیدا کنند اما باید تا حد امکان از راه دور شود و میهای مراکز خدمات درمانی محسوب میاین خدمات جزء فعالیت
 ارائه شوند.

 امحاء دارو/لوازم دارویی هایطرح  •

 شود و مجاز است.های مراکز خدمات درمانی محسوب میدریافت و امحاء صحیح دارو یا لوازم دارویی مانند سرنگ، جزء فعالیت
 

های سالمندان، یا سایر مراکز مجاز ها، خانههای واقع در بیمارستانهای مصرف کارکنان و رستورانها، تعاونیآیا کافه تریا .23
 توانند خدمات صرف غذا در محل ارائه دهند؟مات درمانی میخد

 طوربا شرط پیروی از مقررات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و هرگونه دستورات ابلاغی اداره بهداشت عمومی که به بله.
توانند خدمات مشخص برای مراکزی است که موارد ابتلای مثبت در بین ساکنان و/یا کارکنان آن مشاهده شده است، آنها می

 ها شود.های غذاخوری و/یا کافه تریاچنین دستوراتی ممکن است شامل تعطیلی تمام سالن صرف غذا در محل ارائه نمایند.
 

 های املاک سی، ساخت و ساز، تعمیرات منزل/ساختمان و بنگاه های اساسؤالات متداول درباره زیرساخت

آیا مشاغل زیر، در صورت تبعیت از الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( از جمله نصب پروتکل فاصله  .24
 گذاری اجتماعی، مجاز به فعالیت هستند؟

 های پست و حمل و نقلشرکت •

 شوند.ند، ضروری تلقی میدهمشاغلی که خدمات پستی و حمل و نقل ارائه می 

 ، افراد فنی، نقاش، و نجارHVACلوله کش، برقکار، نصاب  •

 ها مانعی ندارد.های ضروری یک ملک یا کسب و کار ضروری باشد، ادامه این کسب و کاراگر به جهت حفظ ایمنی، بهداشت، یا فعالیت

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 خدمات آربوریست، باغبانی و محوطه سازی  •

ها بپردازد؛ یا ی، و باغبانی ممکن است به حفظ شرایط سکونت، بهداشت، یا فعالیت مشاغل یا اقامتگاهخدمات آربوریست، محوطه ساز
امنیت ساکنین، کارکنان، یا عموم مردم را تضمین نماید )مانند ایمنی آتش یا پیرایش درخت برای جلوگیری از وقوع یک وضعیت 

 خطرناک(.

 خدمات سرایداری و نظافت منزل •

خدمات سرایداری برای مشاغل غیر ضروری و خدمات نظافت منزل تنها در  توان به مشاغل ضروری ارائه کرد.سرایداری را میخدمات 
 صورتی قابل ارائه است که عدم ارائه آنها سبب خطر سلامت یا ایمنی شود.

 مؤسسات انبار شخصی و تجاری •

 تکل فاصله گذاری اجتماعی تبعیت نمایند.شوند و باید از پرواین مؤسسات جزء مشاغل ضروری محسوب می

 های عمرانی مجاز است؟آیا انجام پروژه .25

توانند در محل های تجاری، اداری و نهادی مجاز است و پیمانکاران و کارگران ساختمانی میهای عمومی؛ و ساختمانساخت مسکن؛ ساخت و ساز
( فوت از یکدیگر را حفظ کرده، 6ن حاصل کنند که افراد تا حد امکان فاصله شش )با این حال، مدیران عمرانی باید اطمینا حضور داشته باشند.

کنند، و یک نماینده ایمنی سایت را برای نظارت و اجرای کلیه اداره بهداشت عمومی را دنبال می های عمرانیراهنمای سایتهای کلیه توصیه 
 مقررات ایمنی توصیه شده، تعیین نمایند.

تواند حتی بدون رعایت فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را به دلیل نوع کار آیا فعالیت ساخت خطوط فاضلاب می .26
 ادامه یابد؟

کند، مجاز خواهد بود، اما تا حد امکان، باید فاصله گذاری اجتماعی اساسی را برآورده می لت که نیاز به یک زیرساختاین کار به این ع 
 ای صورت حین تماس کارکنان با یکدیگر پوشیده شوند.های پارچه)فیزیکی(حفظ و پوشش

 
 هایی برای معاملات املاک وجود دارد؟چه دستورالعمل  .27

هایی که سبب معاملات مسکونی )شامل توانند فعالیتمشاوران املاک، کارگزاران امانی، دفاتر اسناد رسمی و مشاوران بیمه مستغلات، می
های عمومی خانه برای فروش لوازم  برگزاری بازدید های مشخصی انجام دهند.شود را ضمن رعایت محدودیتاجاره، کرایه و فروش منزل( می

پذیر نباشد، با تعیین وقت قبلی صورت های مسکونی باید تنها بصورت مجازی باشند، و یا اگر بازدید مجازی امکانهمه بازدید ممنوع است.
 اند.و یا پیشنهاد مشروط ارائه کرده ها باید محدود به خریداران بالقوه حقیقی باشد که یا از پیش تأیید شدهبازدید گیرد.

( بازدید کننده باشد، که همزمان در یک خانوار یا واحد مسکونی، 2اند شامل مشاور املاک و حداکثر دو )توهای حضوری فقط میبازدید
فروشندگان و/یا مستأجران باید در زمان بازدید حضوری به طور موقت از محل سکونت/واحد خارج شوند تا فاصله اجتماعی  سکونت دارند.

های فاصله گذاری اجتماعی رعایت شود، و تدابیر حفاظتی، مانند پوشیدن امی پروتکلدر حین بازدید حضوری ملک، باید تم حفظ شود.
 ای صورت و عدم لمس سطوح باید متابعت شود.های پارچهدستکش، پوشش

 را در هر یک از دفاتر خود اجرا و نصب نمایند. پروتکل فاصله گذاری اجتماعیدفاتر املاک، به عنوان مشاغل ضروری باید 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 منابع مشاغل و کارمندان 

 کسب کنم؟  "فرمان امن تر در خانه"توانم اطلاعات بیشتری درباره  چگونه می .28

مشاهده کنید یا برای دریافت یک نسخه کپی از آن  Kenneth Hahnها را در دفتر فرمانداری توانید این دستورالعمل شما می •
صبح تا  8:00، از دوشنبه تا جمعه ساعت 7801-914 (323)توانید با اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس به شماره می

 پیغام بگذارید. 9358-914 (323)بعد از ظهر، تماس بگیرید یا پس از ساعات اداری بر روی شماره  4:00

بهداشتی، و راهنمای اسناد، به وب سایت اداره بهداشت عمومی شهرستان لس    هایتوانید برای منابعی مانند سؤالات متداول، توصیه شما می  •
، و برای سؤالات متداول مدیران محل  /www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirusبه نشانی    19- آنجلس کووید

  Managers.pdf-http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQکار به  
 مراجعه نمایید. 

( و حوادث کارکنان شهرستان لس DCBAکنندگان )اس حوادث اداره امور مصرفتوانند سؤالات خود را از مرکز تممشاغل و کارکنان می •
 آنجلس، بپرسند.

o  :4450-238 (833) تلفن  

o   :آنلاین  LACountyHelpCenter.org 

o :ایمیل DisasterHelpCenter@lacounty.gov  

o  اجتماعی: شبکهLACHelpCenter @ در توییتر، فیسبوک، و اینستاگرام 

 

  را دریافت کنم؟  های بازگشایی الزامیتوانم پروتکل فاصله گذاری اجتماعی و پروتکلاز کجا می .29

 پروتکل فاصله گذاری اجتماعی: •
 :انگلیسی

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID
 _04102020_APPA.pdf 

 :اسپانیایی
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for

 _Control_of_COVID_04102020_APPENDIX%20A_SPANISH.pdf 

 های خودرو:پروتکل بازگشایی برای نمایندگی •
-http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening
 CarDealerships.pdf 

های گلف: پروتکل بازگشایی برای زمین •
-http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening
 GolfCourses.pdf 

 های خرده فروشی:پروتکل بازگشایی برای بنگاه •

Retail.pdf-http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening 

های پیاده روی عمومی: بازگشایی پروتکل استفاده از مسیر •
 Trails.pdf-www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQ-Managers.pdf
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMDAzMjcuMTkzNjkwMzEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2xhY291bnR5aGVscGNlbnRlci5vcmcvP3V0bV9jb250ZW50PSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5JnV0bV90ZXJtPSJ9.OBAn9OS8UuafW0xBXRtKtafyFFCRt5PCFlRjepnGmd0/br/76689961246-l
mailto:DisasterHelpCenter@lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020_APPENDIX%20A_SPANISH.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020_APPENDIX%20A_SPANISH.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020_APPENDIX%20A_SPANISH.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-GolfCourses.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-GolfCourses.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Retail.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-Trails.pdf
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 توانم الزامات ایالتی جهت بازگشایی را پیدا کنم؟چگونه می .30

توان در وب سایت نقشه راه مقاومت فرماندار به نشانی: های ویژه صنعت جهت بازگشایی مشاغل را میراهنماییالزامات و 
https://covid19.ca.gov/roadmap/#guidance .پیدا کرد  

 
 شود؟از کجا بررسی کنم که کسب و کار من جزء مشاغل ضروری محسوب می .31

لطفاً آن را به دقت  این سؤالات متداول با هدف کمک به مشاغل جهت تعیین اینکه آیا جزء مشاغل ضروری هستند، تهیه شده است.
توانند سؤالات خود را لس آنجلس همچنین میمشاغل واقع در شهرستان  مطالعه کنید و در صورت لزوم به مشاور حقوقی مراجعه نمایید.

 کنندگان و حوادث کارکنان شهرستان لس آنجلس، ارسال نمایند.به مرکز تماس حوادث اداره امور مصرف

  4450-238 (833) تلفن: •

  LACountyHelpCenter.org آنلاین: •

  DisasterHelpCenter@lacounty.gov ایمیل: •

 در توییتر، فیسبوک، و اینستاگرام @ LACHelpCenterاجتماعی: شبکه  •
  

 اند؟قرار گرفته  "فرمان امن تر در خانه"یا    19- است که تحت تأثیر کووید چه منابعی در اختیار کارکنانی .32

ها را متوقف کرده است، کارکنان ممکن است واجد شرایط ساعات کاری را کاهش داده یا به طور موقت کار 19-اگر کارفرمایی به دلیل کووید
تواند کند، که میشوند.این ایالت همچنین بر مرخصی با حقوق خانوادگی نظارت می (EDDاداره توسعه مشاغل ایالتی )بیمه بیکاری از طریق 

تر، و ولانیهای طکنند، مزایای از کار افتادگی برای بیماریمنبعی باشد برای افرادی که از یک عضو بیمار خانواده یا تحت قرنطینه مراقبت می
جهت کسب اطلاعات به  کنند.در محل کار، دریافت می 19-بیمه بیماری برای افراد در معرض کووید

2019.htm-https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus  و
https://covid19.ca.gov/employment/#top .مراجعه نمایید 

جهت کسب اطلاعات و ارجاع با مرکز تماس اطلاعات و ارجاعات اداره  تواننداند، میقرار گرفته 19-کارکنانی که تحت تأثیر کووید
 کنندگان و حوادث کارکنان شهرستان لس آنجلس، تماس بگیرند.امور مصرف

  4450-238 (833) تلفن: •

  LACountyHelpCenter.org آنلاین: •

  DisasterHelpCenter@lacounty.gov ایمیل: •

 را که ممکن است از دستورات پیروی نکند، گزارش کنم؟توانیم شغلی  چطور می .33

تواند با خط گزارشات سلامت محیطی اداره کنند میهرکسی که نگران است که کارفرما یا مشاغل دیگر از دستورات پیروی نمی
 بهداشت عمومی تماس بگیرد.

 بعد از ظهر( 5:00 -صبح  8:00) 9995-700 (888) تلفن: •

  Ehmail@ph.lacounty.gov ایمیل: •

 ارسال شکایت  •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://covid19.ca.gov/roadmap/#guidance
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMDAzMjcuMTkzNjkwMzEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2xhY291bnR5aGVscGNlbnRlci5vcmcvP3V0bV9jb250ZW50PSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5JnV0bV90ZXJtPSJ9.OBAn9OS8UuafW0xBXRtKtafyFFCRt5PCFlRjepnGmd0/br/76689961246-l
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